
KONTAKT

gefördert von:

Jugendschuldnerberatung
AWO / DGB

Wo?	 Arbeiterwohlfahrt Kreisverband  
	 München-Stadt e.V. 
	 Schuldner- und Insolvenzberatung

	 Neumarkter Str. 22, 	81673 München
	

Wie?	 Telefon: 	089 | 51 556 45 0
	 Fax: 	 089 | 51 556 45 22
	 E-Mail: 	 schuldnerberatung@awo-muenchen.de 

	 www.jugendschuldnerberatung.de

Wann?	 Telefonische Beratungszeiten:
	 Dienstag	 15 - 16 Uhr
	 Donnerstag	 11 - 12 Uhr

	 Offene Sprechzeiten:
	 Donnerstag von	 16 - 18 Uhr
	 im Jugendinformationszentrum (JIZ),  
	 Sendlinger Str. 7, (Innenhof)

Beratung für junge Menschen  
in finanziellen Schwierigkeiten

AUSKUNFT | BERATUNG | HILFE



Wer wird beraten?

Du bist …	� 25 Jahre oder jünger, Schüler(in), Student(in), 
Auszubildende(r) oder arbeitslos und suchst 
gerade eine Ausbildungsstelle.

Und hast …	� offene Rechnungen, die du nicht zahlen 
kannst,den Überblick über deine Schulden 
verloren, Ärger mit deinen Gläubigern, 
einzelne Fragen zu deinen Schulden.

Dann wende dich an uns!

	 �Wir bieten kostenlose und anonyme Schuld-
nerberatung speziell für Jugendliche und 
junge Menschen aus München an.

Voraussetzung für eine  
erfolgreiche Beratung ist  
deine aktive Mitarbeit!

Dazu gehört, 
dass du …	� zuverlässig die Termine und Vereinbarungen 

einhältst, alle deine Einnahmen, Ausgaben 
und Schulden offen legst, keine neuen Schul-
den machst und ehrlich um eine 
Schuldenregulierung bemüht bist.

Was passiert in der 
Jugendschuldnerberatung?

		�  Lerne den Umgang mit Geld
 
	� Was für Einnahmen und Ausgaben hast du?  

Was musst du zahlen und wo kannst du einsparen?

			   �Existenzsicherung und besserer Umgang  
mit Geld, damit du in Zukunft keine neuen 
Schulden machst.

		��  Kenntnisse in Recht und Finanzen 

	� Was ist das Besondere am „Kleingedruckten“?  
Was muss man bei Verträgen beachten?  
Wie liest man einen Kontoauszug?  
Welche Zusatzversicherungen sind sinnvoll?  

			�   Ein besserer Durchblick in Recht und  
Finanzen, damit du in Zukunft deine  
finanziellen Möglichkeiten kennst.

	 	 Schuldenregulierung
 
	� Wie hoch sind deine Schulden insgesamt?  

Wie vielen Gläubigern schuldest du Geld?  
Hast du Ideen, wie du deine Schulden zurückzahlen kannst?  
Wie viel kannst du monatlich für deine Schulden sparen?

			�   Schuldenregulierung, damit du in Zukunft 
sagen kannst: Ich bin schuldenfrei!

Ziel: 

Ziel: 

Ziel: 
Eine Einrichtung der:

Hier finden Sie nützliche Links und Downloads:  
www.jugendschuldnerberatung.de


